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· 本书卖点

· 历时8年，拜访300多位老一辈延安人，忠实地记录下亲历者们讲述的发生在延安中央医院的那段往事。

· 口述历史揭开尘封70多年的延安岁月，一份沉甸甸的记忆。

· 大量具有珍贵价值的老照片，是研究延安革命时期的重要历史资料。

·  读者定位

· 历史学家及历史爱好者
· 青年学生和公务员群体
· 对延安往事感兴趣的读者

· 作者简介
金星，北京世纪坛医院副主任医师，中共党员。祖籍山东泰安，1941年9月出生在延安中央医院。1966年毕业于北京医科大学（现北京大学医学部）公共卫生系。1968年参加工作后一直在临床第一线工作，是一个热爱医学、受人尊重的医生。曾参加糖适平、单组分猪胰岛素、基因工程人胰岛素临床科研及药物的引进工作。退休后开展糖尿病教育和医学咨询工作，参与丹麦胰岛素笔型注射器和瑞士胰岛素泵的引进，设计了国内第一套仿真食品教具，出版了科普读物《糖尿病保健新概念》一书。2006年开始关注延安中央医院的历史。
金星认为，中央医院在延安是一个重要的单位，革命老前辈亲历的往事是一笔宝贵的社会财富，不能随着窑洞的坍塌和老人们的逝去而消声灭迹，他们的精神应该得到传承和发扬。于是怀着无比崇敬的感情逐一寻找健在的老人，聆听他们的讲述，为历史留下一份沉甸甸的记忆。
· 内容简介

作者历时8年，拜访了100多位在中央医院工作过的老同志和200多位延安时期的爸爸妈妈，忠实地记录下亲历者们讲述的发生在延安中央医院的那段往事，以口述历史的方式，揭开尘封70多年的历史，展示一个在黄土高坡上的窑洞式医院建立到撤离的全景画面。全书从一个医生独特的视角出发，用叙述性的语言、生动感人的故事，回顾了那个缺医少药、物质条件极端艰苦的年代，医护人员怎样因地制宜地治疗疾病，怎样迎接3800个“延安娃”的到来，怎样用吃饭的处方来挽救孩子的生命，怎样用“望、触、叩、听”的传统技能让病人恢复健康…… 
•为什么一个个受过专门医学教育的医生、护士，要放弃原本优越的生活条件奔赴延安？ 
•他们经历了怎样的脱胎换骨来为革命服务？ 
•那段艰苦岁月给医生、病人，给领袖、文豪、农民、战士等各类人留下了怎样的人生印记？ 
书写出那时那地的无疆大爱，重现过来人永远不能忘怀的延安时代。 
作者还搜集了大量具有珍贵价值的老照片，生动地展示了延安衣食住行的各个方面，真实再现了那个年代医疗卫生工作独具的特色，是研究延安革命时期的重要历史资料。
· 简要目录

第一篇 艰苦的开端 
第一章 建在山峁峁上的窑洞医院 
傅连暲和中央医院 
觅址李家坬村建院 
“只要看上，我就调给你” 
叫“中央医院”好 
艰苦的窑洞生活 
与狼共舞 
延安的大老鼠 
中央医院和张协和 
“门牌”和“大门” 
第二章 自己动手，艰苦办院 
市场沟的铁匠铺 
沙漏计时器 
消毒锅 
加强领导，发展生产，自给自足 
艰苦奋斗的后勤运输队 
多方援助 
大有成绩 
第二篇 为革命服务 
第三章 脱胎换骨的革命 
抗日救国凝聚人心 
没有过硬的业务带头人便不设科 
来去自由 
生活上的关照是对人才的尊重 
潜移默化的影响 
让艾思奇当组长 
和白求恩工作的日子 
在延安的秘密党员 
第四章 丰富多彩的业余生活 
中央医院俱乐部 
卫生秧歌好 
风情万种交谊舞 
温暖的革命大家庭 
我们也年轻过 
家庭和爱情 
第五章 建立制度，科学管理 
不管是谁，都得服从医生的吩咐 
还是工作下去吧 
卫生局长为什么不配合治疗 
预防胜于治疗 
第六章 为领导人保健 
关注干部的身体健康 
枣园的中央卫生所 
毛主席患上五十肩 
彭总的阿米巴痢疾 
给关向应政委做手术 
王明医疗事件的始末 
第三篇 努力救人事业 
第七章 妇产科和延安娃 
金茂岳和齐鲁 
按齐鲁医院的模式筹建妇产科 
一丝不苟的“金猫腰” 
毛主席给他鞠一躬 
到中央医院生孩子 
在中央医院出生的孩子们 
第八章 全延安第一的小儿科 
严厉的“侯老爷” 
吃饭的处方 
生病的孩子们 
中央医院和保育院 
中央医院的孩子们 
第九章 伤寒病和传染科 
“救命恩人” 
特别的模范护士 
传染病与消毒隔离 
第十章 外科和阿洛夫主任 
外科手术要求一期愈合 
延安需要有技术的医生 
卫生部长训练班 
哪有嫌病人臭的外科医生 
“大哥党”作风 
第十一章 缺医少药的内科 
给病人解除病痛是医生的天职 
医生的原则 
望、触、叩、听是内科 
既来之，则安之 
第十二章 护理工作和护训班 
特殊的护士 
尊重护士，爱护护士 
大爱无疆 
第四篇 中央医院的沿革 
第十三章 中央医院改制第一后方医院 
第一后方医院 
坚壁清野，撤离延安 
中央医院家属队 
回师延安——在桥儿沟教堂里的故事 
第十四章 中央医院跟随党中央到北京 
三交门诊部 
东柏坡门诊部 
朱豪医院 
进驻北京 
第十五章 第一后方医院的沿革 
进驻西安 
西安市儿童医院 
解放军第四军医大学及附属医院 
附件一历史资料 
附件二采访过的老人相册 
现如今

· 上架建议

延安岁月/历史
书摘
那是一代特殊的人。

这些年来，我访问过的老人的影像总像放电影一样在我的眼前晃过，他们讲述的故事总让我热泪盈眶。这些白发苍苍的老人走在街上和普通人家的奶奶、爷爷没有什么区别。虽然他们享受着离休的待遇，每月都有万八千的收入，却依然睡着木板床，用着老式的家具，出门身着的确良绣花衬衫，每日粗茶淡饭。他们不知道一个手包可以价值几万块钱，好像是被时代遗弃的“落伍”者。可是，他们的内心却无比坚强，任凭几十年的风风雨雨，甚至惊涛骇浪，依然淡定自若。他们在中央医院的经历已经成为中国医疗卫生战线的典范，是中华民族精神的瑰宝。他们是一座历史丰碑下的一群平凡而伟大的人。

今天，由于社会的发展，科学技术的进步，现在医院的条件、医疗设备、技术水平已经今非昔比。所有的注射器械都是一次性的，不能再重复使用，洗涤注射器和磨针头已经成为天方夜谭。哪个医院的手术室不是宽大、明亮，巨大的无影灯怎么和汽灯相比。X光透视、CT扫描、断层扫描、超声波等各种检查技术，已经使医生忘记了“望”、“触”、“叩”、“听”的技巧。听诊器越做越漂亮，却成了医生挂在脖子上的摆设。没有了关怀与理解的问候，没有了查体的“亲密”接触。医生只要动手敲一敲键盘，计算机的“电脑”就把病历、处方打印出来了。随着“人脑”的简单化，医生对病人的感情也消失了。科技进步的新时期出现了新问题，护士的工作条件这么好，可是只管发药、打针，生活护理已经是“护工”的工作了。医生和病人再不是一个战壕里的战友，各类医患矛盾甚至都到了打打杀杀的地步。没有了关怀，没有了爱护，更没有了相互的理解和尊重，医生再不把病人当上帝，在病人眼里，医生也没有了尊严，成了宰人赚钱的“白眼狼”。

我总在想，现在和延安到底有什么不同？为什么发生了这么大的变化？我终于想明白了——无论到了什么时候，一个人、一个民族都要有一种信仰，有了信仰才会有一种精神，我认为，我党在延安时期创建的艰苦奋斗的延安精神是我们永远不能忘记的革命精神，正是有了这种精神，才解救了全国劳苦大众，建立了新中国的革命事业。当一个人、一个民族把金钱当成心中的追求目标时，就会发生全社会各个行业、各个阶层的腐败，从而丧失一切的道德标准。现在，我们的党和国家再次走到生死存亡的关头，这次不是经济崩溃的边缘，而是丢失信仰的危机和金钱价值观至上带来的社会道德的缺失。

延安中央医院的先辈们把医疗卫生工作当成自己的生命，奋不顾身，争取做得最好，容不得别人批评指责；把工作当成理想，把工作和兴趣、爱好融为一体。只有这样，才能做到全心全意为病人服务。无论到了什么时候，一个医务人员，无论是医生还是护士，他们和其他职业最大的不同就是要有爱心，对病人要关心、要爱护，要懂得他们的疾苦，要理解他们的心情和要求，要以宽广的胸怀包容面对的每一个病人。拥有无疆的大爱才能一丝不苟地照顾好每一个病人。经过你的努力，病人痊愈了，或者一个危重病人抢救成功了， 这就是一个医务工作者最大的幸福和快乐。经济发展了，时代进步了，但不能没有信仰，更不能没有精神，高科技代替不了爱心。这一群延安人有着鲜明的爱与恨，有着热情与同情，有着奉献精神与使命感，有着严谨与创新，他们永远是医务人员学习的楷模，他们创建的丰功伟绩应该世世代代永远传承下去。

现在工作环境、条件比延安时期不知好了多少倍，物质条件固然是重要的，但更重要的是要有全心全意为病人奉献的精神，要把延安时期的医护工作者的精神发扬光大。

一刻也不能忘记，医务工作是治病救人的事业，是拯救生命、给病人带来快乐的崇高职业。
推荐序
1939年，中国人民的抗日战争进入了艰苦卓绝的时刻。在革命圣地延安诞生了一座闻名遐迩的医院，毛泽东同志亲自命名为“延安中央医院”。这所创办于土窑洞中的医院，虽然医疗设施简陋，工作生活条件很差，但广大医务人员却呈现出天使般的精神风貌。他们以忘我的姿态和饱满的热情，以救死扶伤、治病救人为己任，实施革命的人道主义，不仅挽救了数以万计抗日军民的生命和健康，也造就了一批日后的医学大家，留下了许多可歌可泣而又鲜为人知的故事。他们的精神力量就是坚定的革命理想和崇高的道德情操。
金星同志1941年出生在延安中央医院。她的父亲金茂岳同志当时就是医院的著名医生。她继承父业，终身从医，在医生工作岗位上服务了数十年。退休之后，她又以高度的责任感和使命感，笔耕不辍，致力于搜集整理延安中央医院的历史事实，反映广大医务人员舍己为人、忠诚于党、服务于人民、奉献于革命事业的光辉业绩和内心世界，将当年的真实故事告诉今天的人们。她不辞辛苦，克服重重困难，先后拜访了300多名亲历过延安的老同志，唤起了他们对尘封已久的历史的记忆。经过不懈的努力，金星同志终于实现了多年的夙愿。
《亲历延安岁月——延安中央医院的往事》采用了大量历史资料和统计数据，以简明、通俗、叙述性的语言，生动感人地记录了中国共产党在延安创办中央医院的来龙去脉和医院在革命战争年代发挥的特殊作用，从一个独特的历史视角，展示了党领导中国革命波澜壮阔的画面。 
在这本书中，我们可以看到医务人员在土窑洞里救死扶伤的奋斗场面，看到革命知识分子以苦为乐、人民为先的价值取向，看到领袖与群众、医生与病人、作家与农民亲密无间的鱼水关系，看到延安军民想什么、做什么，向往什么、追求什么，如何面对困难和挫折，如何对待工作和生活，如何理解幸福与欢乐。这是一部大众化、普及性的革命传统教育读物，对于今天的我们，有着珍贵的启示意义。

应作者之邀，奉上数语，聊以为序。愿延安中央医院精神在改革开放的新时代得到传承和发扬。愿金星同志有更多的好作品问世，以飨读者。 
                                                      ——原卫生部部长 高强[image: image5.png]of
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